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Pesquisa de opiniao

Voce esta satisfeito com a
sua vida conjugal?




Introducao

O Instituto do Casal realizou uma pesquisa online com 510
pessoas, entre homens e mulheres, entre os meses de setembro e
outubro de 2016

Os respondentes nao foram questionados sobre género, nem sobre
orientacao sexual, sendo a unica condi¢ao para responder ao
questionario ser casado ou morar junto (manter um
relacionamento estavel)

O principal objetivo foi avaliar o nivel de satisfacao conjugal dos

casais brasileiros, levando em consideracao varios aspectos da

vida a dois, como sexo, projetos em comum, Iazgr didlogo e medos
)C Instituto do Casal



Resumo

* A maioria dos respondentes tem entre 31 e 50 anos — 69,3%

« 30,6% da amostra esta em um relacionamento ha mais de 20 anos; 32,2% entre 2 e 10 anos e
32,5% entre 10 a 20 anos

« 80% da amostra tem filhos

« O maior medo dos respondentes em relacao ao relacionamento atual é de ter doencgas na
familia. Em seguida, vem o medo de ficar vitivo (a) e em terceiro o de deixar de se sentir amado
pelo (a) parceiro (a)

*  63,45% dos entrevistados afirmam que conversam duas ou mais horas por dia com o (a)
parceiro (a)

« Mais da metade dos entrevistados considera que a vida sexual esta ruim ou regular (55,9%).
Apenas 12% da amostra consideram que a vida sexual esta 6tima

« Embora 72,3% dos entrevistados afirmaram que se sentem a vontade para falar sobre as
fantasias sexuais, um numero consideravel de comentarios mostra que ainda ha muitos tabus
cercando a realizagao dessas fantasiais. Entre os comentarios das mulheres, principalmente,
podemos perceber que elas consideram os parceiros “quadrados” ou "moralistas”, inibindo-as
de falarem sobre seus desejos.

M
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Resumo

72,9% da amostra considera que, depois do casamento, a vida sexual mudou

Embora nos comentarios qualitativos pudemos observar respostas sobre a melhora
positiva, ficou evidente um numero maior de respostas relatando a piora da vida
sexual pos casamento, sendo a rotina a maior queixa dos respondentes, sequida da
chegada dos filhos e menor frequéncia das relagoes sexuais, entre outros fatores
citados

Quanto aos fatores que mais atrapalham e afastam os casais, a pesquisa mostrou
que o trabalho em detrimento ao relacionamento é o fator que mais impacta,
seguido de problemas financeiros e a criacao dos filhos

Nas respostas qualitativas, pudemos perceber uma grande incidéncia de
reclamacgoes sobre a falta de parceria do (da) companheiro (a) na divisao de tarefas
do lar e na educacao dos filhos

M)
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Resumo

87,6% da amostra afirmou que tem projetos em comum com o parceiro (a)

Em relacao a resolucao dos conflitos, 33,9% dos casais preferem escolher um outro
momento para solucionar as discussoes. Além disso, uma boa parte dos
entrevistados, 26,5%, afirma que procura se colocar no lugar do outro no momento
de um conflito

Quando perguntados sobre o que mais importa em uma relagao, a maioria
respondeu que afeto, carinho e amor sao fundamentais, assim como ter planos e
sonhos em comum para serem realizados. A fidelidade apareceu em quarto lugar

No ranking dos programas preferidos dos casais, viajar foi a op¢ao mais escolhida,
seguida de comer, ver filmes, fazer amor e trocar carinhos

M)
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Principais Resultados



Faixa etaria dos respondentes

m18a30
m31a40
m41a50

B 51 ou mais

o |
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Tempo de relacionamento

® 1 ano ou menos
m2al0anos
W 10 a 20 anos

W Mais de 20 anos

Instituto do Casal



Vocé tem filhos?

0
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Quais seus maiores medos em relagao
ao seu relacionamento atual?

52,8%

m Doencas na familia
M Ficar viuvo (a)

[ Deixar de me sentir amado (a)

W Ser traido (a)
26,9%

26,9%

26,1% B Deixar de amar meu parceiro (a)

M Perder o desejo sexual pelo (a) parceiro (a)
W Passar por um divércio

B N3o ter filhos

3,1% 2,2% Ter filhos

%
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Cite outros medos caso vocé nao se identifique com as alternativas:

N3ao tenho

medo de nada Perc?er a
13,8% confianca
’ 11,11%

Perder a

admirag¢ao pelo
parceiro (a)
5,5%

Crise
financeira

0
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Quanto tempo vocé conversa com seu
companheiro(a) por dia?

B N3o conversam

H Menos de 1 h por dia
B 1 h pordia

M 2 hs por dia

H Mais de 2 hs por dia

Instituto do Casal



Como esta sua vida sexual hoje?

M Ruim
m Regular
M Boa

m Otima

Instituto do Casal




Vocé se sente a vontade para realizar suas
fantasias sexuais com seu parceiro (a) ?
Se nao, por qué?

Instituto do Casal



Por que nao se sente a vontade para falar sobre fantasias sexuais?

Timidez/ Falta “Ele é moralista,

Virgc;?/ha entrosamento tradicional, .
970 14,08% quadra.do.o.u nao
tem criatividade

15,49%

Eu nao tenho Meu parceiro (a)

vontade/ nao nao tem
gosto vontade
11,26% 9,85%

Instituto do Casal



Vocé sente que a vida sexual depois do
casamento mudou?
Se sim, por qué?

Instituto do Casal



Por que vocé acha que vida sexual mudou depois do casamento?

Rotina fez
piorar
14,17%

Piorou com a

chegada dos
filhos A frequénciae a
10,82% intensidade
estao menores
9,32%

Perdi o

desejo Melhorou
sexual

4,47%

Instituto do Casal



O que atrapalha o relacionamento, afastando
vocés como casal?

28,8%

28,4%

B Maior dedicagdo ao trabalho que ao casamento

I Falta de carinho ou aten¢do em relagao a mim

B Desequilibrio financeiro (gastar mais do que
pode)

B Maior dedicagdo aos filhos que ao casamento

1 Outras, descreva:

B Interferéncia da familia de origem

A bagunca do parceiro (a)

%
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Outros motivos que afastam vocés como casal:

Diferenga de

Falta de prioridades e

comunicag¢ao/ opinides
intimidade/ 7,92%
tempo
9,90%

Instabilidade
emocional e
problemas de
comportamento
6,93%

A rotina Nada

Problemas 3,94% atrapalha

financeiros
5,94% Instituto do Casal




Vocé e seu (sua) parceiro (a) tém projetos que
pretendem realizar juntos?

Instituto do Casal



Quando vocé discute com seu (sua) parceiro (a),
como vocé costuma resolver o conflito:

H Busco um acordo que seja bom para os dois
44,2%

B Escolho outro momento para resolver o conflito

M Eu me coloco no lugar do outro para entender o
ponto de vista dele

B Chego ao ponto de usar violéncia verbal

B Resolvo com afeto e apoio

B Evito discussdes e me submeto aos interesses ou
decisdes do outro

M Outros

1 Culpo o outro pelo problema

B Nenhuma das alternativas

1.9% 0,80% M Transo para buscar uma solugdo/reconciliagdo
Chego ao ponto de usar violéncia fisica

L
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Outras formas citadas para resolver conflitos:

Brigamos e
Ighoro/desisto Dialogo ficamos sem falar
ou me calo 28,07% um com o outro
17,54% 8,77%

Espero a raiva
passar para

Cedo mesmo
Exponho minha discor.da:ndo T I
opinidao/ falo sobre da decisao do assunto
o que esta me outro para o 7.01%
incomodando conflito ’
15,78% 7,01%

%
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Para voce, o que realmente importa em uma
relacao, pensando na que voce vive hoje:

82,4%

77,8% m Afeto/carinho

B Amor

M Realizagdo de projetos em comum

60,2% 58%

B Fidelidade

Sexo
B Manter a familia unida
B Seguranga
[ Estabilidade financeira
M Filhos
B Rotina familiar

Paixao

%
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Nos momentos de lazer, o que voce gosta
de fazer junto com seu par?

75,8%

W Viajar
H Comer
H Ver filmes ou outros programas na TV
W Fazer amor
Trocar carinhos
M Ir ao cinema
M Fazer esportes
m QOutros, como:
N3do temos momentos de lazer juntos

5,5% . B Estudar
19 /0
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Outras atividades que fazem juntos como casal:

Jogos Passeios diversos

Lazer com os 11,11% 9,52%
filhos

11,11%

Reuniao com

Ira amigos

barzinhos
Conversar 7,93%

9,52%

Instituto do Casal
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Mais informacoes:

contato@institutodocasal.com.br



